Hyvéat THL:n asiantuntijat,

toivoisin paivitystd THL:n sdhk&savukkeita koskevalle Internet-sivulle (https:/thl.fi/fi/web/alkoholi-
tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/sahkosavuke).

Monet sivustolla kaytetyisté lahteista eivat ole enaé ajantasaisia. Esimerkiksi tutkimuskatsaus
vuodelta 2014 (Grana-Benowitz-Glantz: E-cigarettes: a scientific review) ei enda palvele
tarkoitustaan nykytilannetta ja -tutkimusta koostavana ldhteend. Tamén jalkeen on tullut runsain
maarin uutta tutkimustietoa, ja myds sahkdsavukelaitteissa ja laadunvalvonnassa on tapahtunut
huomattavaa kehitysta.

Esimerkiksi sivustollanne mainittu 1adadkejaadmaldéydds ajoittuu ndhdékseni sdhkdsavukkeiden
markkinoilletulon alkuvaiheisiin, jolloin séhkdsavukkeiden ainesosia ei vield sdannelty millaan
tavalla, ja kyse oli jo tuolloinkin harvinaisesta poikkeustapauksesta.

Myds lahteena kayttamaanne Cochrane-katsausta sédhkdsavukkeiden tehokkuudesta tupakoinnin
lopettamisessa (Hartmann-Boyce et al. 2016) on paivitetty viime vuonna. Aihetta koskevan
tutkimustiedon maaré on lisdantynyt merkittavasti aiemmasta versiosta, ja nykyisin katsaus kattaa
kaikkiaan 50 tutkimusta. Johtop&atdksena todetaan nikotiinillisten sdhkdsavukkeiden parantavan
tupakoinnin lopettamisen todenn&koisyytta verrattuna 1aékinnéllisiin nikotiinikorvaustuotteisiin ja
nikotiinittomiin sahkdsavukkeisiin.
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010216.pub4/full

Toivoisin paivitystd myds Yhdysvalloissa vuonna 2019 ilmenneitd keuhkotautitapauksia koskevaan
osioon. Tautitapaukset ovat laantuneet jo noin vuosi sitten, ja myos Yhdysvaltain
terveysviranomaiset ovat lopettaneet tapausten sdannéllisen seurannan viime helmikuussa. Asiaa
koskevissa tutkimuksissa kaytdnndssé ainoaksi sairastumisia aiheuttaneeksi tekijéksi on noussut
e-vitamiiniasetaatti, mit puolestaan on |6ydetty ainoastaan hoyrystettavistda kannabistuotteista.

Tavanomaisista sdhkdsavukenesteista (nikotiini- ja makunesteet) kyseisté ainetta ei ole |16ydetty,
kuten ei mitddn muitakaan kyseisenkaltaisia keuhkovaurioita aiheuttavia ainesosia. E-
vitamiiniasetaatin kayttd tavanomaisissa saéhkdsavukkeissa ei ole mahdollista edes teknisesti
ottaen, silla niissa kaytettavat nikotiini- ja makunesteet ovat vesiliukoisia, koostumukseltaan
suhteellisen ohuita liuoksia, eivatka niiden kayttéén valmistetut laitteet sovellu kannabisnesteiden
ja e-vitamiiniasetaatin kaltaisten paksujen, 6ljymaisten aineiden hdyrystamiseen.

Naista syista johtuen kyseiset keuhkotautitapaukset eivat ole missdén vaiheessa yhdistyneet
"sdhkdsavukkeisiin” vaan laittomilla huumemarkkinoilla liikkuneisiin epdmaaraisiin
kannabisnesteisiin. Olisi toivottavaa, ettd tdma ilmenisi selvasti myds sivustoltanne sen sijaan, etta
sairastumisten annettaisiin ymmartaa aiheutuneen "sédhkésavukkeiden kéaytésta”, milla

Suomessa tarkoitetaan yleisesti nikotiini- ja makunesteiden hdyrystamisté, ei hdyrystettavien
kannabistuotteiden kaytt6ad, mille on kokonaan omat kéyttajansé, nesteensa ja laitteensa.

My6s maininta "muiden kemikaalien osuus keuhkovaurioissa on toistaiseksi epaselva” olisi tdssa
vaiheessa jo syyta poistaa ottaen huomioon, ettd mitddn muitakaan kyseisia keuhkovaurioita
aiheuttaneita kemikaaleja ei tutkimuksissa ole noussut esiin, ja tautitapaukset ovat kaikkiaankin
tyrehtyneet e-vitamiiniasetaatin tultua yleiseen tietoisuuteen taudin aiheuttajana ja sen kaytén
loputtua myés laittomilla huumemarkkinoilla.

Mainittakoon myds, etta lahteistdéssanne kahteenkin otteeseen esiintyvan prof. Stanton Glantzin
tutkimuksia ei voida nykypdivana pitaa erityisen luotettavana lahteend. Hanen tutkimuksiaan on
kritisoitu toistuvasti muun tutkimusyhteisén taholta virheellisyyksista, tarkoitushakuisista
metodeista ja harhaanjohtavista johtop&aatotksista. Vastikdan yksi Glantzin tutkimusryhman
tutkimuksista vedettiin kokonaan pois Journal of the American Heart Association -lehdestd, ja
vastaavia vaatimuksia on parhaillaan vireilld muistakin Glantzin tutkimuksista. Professori Glantz on
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noussut julkisuuteen my6s muihin ammatillisiin vaarinkaytoksiin liittyvista oikeuskanteista
(plagiarismi, syrjinté, seksuaalinen hairinta).

- https://eu.usatoday.com/story/news/health/2020/02/20/nyu-scientists-others-call-taxpayer-funded-
ucsf-vaping-study-probe/4805323002/

- https://www.sfexaminer.com/news/ucsf-professor-faces-second-sexual-harassment-lawsuit/

Kaikkiaan toivoisin sdhkdsavuke-sivullenne aiheen tarkempaa ja tasapuolisempaa késittelytapaa.
Talla hetkell& sivustoltanne ei juurikaan ilmene esim. mainitsemienne terveysriskien merkittavyys.
Tutkimuskirjallisuudesta, my6s omista lahteistdnne (esim. The National Academies of Sciences
Engineering Medicine 2018, McNeill et al. 2019), kay kuitenkin toistuvasti ilmi, ettd esimerkiksi
séhkdsavukehdyryn haitta-ainemaarat eivat ole pelkastaan "pienemmat”

vaan merkittavasti ("significantly”, "much” jne.) pienemmat kuin tupakansavussa. Kyseiset
merkittdvat erot sdhkdsavukkeiden ja savukkeiden riskitekijdéiden valilla tulisi tuoda esiin myds

THL:n tiedotuksessa yhta selkeésti kuin ne on tuotu esiin aihetta kasittelevassa kirjallisuudessakin.

Kyseinen informaatio on olennaista kaikille niille tupakoitsijoille, jotka eivat onnistu tupakoinnin
lopettamisessa talla hetkella suositelluin hoitokeinoin tai eivat sitd koskaan tule niilla keinoin edes
yrittdneeksi. Heille ei tulisi jA&da epéselvyyita siita, ettéd tupakoinnin vaihtaminen sahkdsavukkeisiin
on kaiken tunnetun tutkimustiedon perusteella ainakin tupakoinnin jatkumista parempi vaihtoehto.

Ystavallisin terveisin,
Paivi Arffman, FT
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Vapers Finland ry on voittoa tavoittelematon kansalaisjérjestd, joka pyrkii tupakoinnin
terveyshaittojen vdhentdmiseen haitattomampien vaihtoehtojen avulla. Yhdistys toimii
vapaaehtoisvoimin eiké4 silld ole taloudellisia sidonnaisuuksia sédhkdsavuke-, tupakka- tai
ldéketeollisuuteen.
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