Arvoisat Hanna Ollila ja Otto Ruokolainen,

esitin jokin aika sitten toiveen séhkdsavuke-sivustonne paivittdmisestd, mitd ilmoitittekin olevanne
tuolloin jo parhaillaan tekemassa. Huomasin, ettéa paivityksenne on nyt valmistunut, mutta
kiinnittéisin huomionne joihinkin epakohtiin, joita siind edelleen esiintyy.

Sahkdsavukkeiden ja savukkeiden merkittévét riskierot eivat edelleenkaan kay ilmi artikkelistanne,
vaan méadrittelette useassa kohtaa sdhkdsavukkeista vapautuvien haitallisten aineiden maéarat ja
esimerkiksi passiivisen altistuksen riskit pelkastdan tupakansavua ”pienemmiksi”, vaikka omienkin
l&hteidenne mukaan ko. riskitekijat ovat huomattavasti tupakansavua pienemmat (esim. NASEM,
McNeill et al., Goniewicz et al.).

Esimerkiksi lahteena kayttdmassanne Goniewicz et al. -tutkimuksessa todetaan:

“the levels of potentially toxic compounds in e-cigarette vapor is from 9 to 450-fold lower than
those in the smoke from conventional cigarette, and in many cases comparable to the trace
amounts present in pharmaceutical preparation. Our findings are support the idea that
substituting tobacco cigarettes with electronic cigarettes may substantially reduce exposure to
tobacco-specific toxicants.”

Mainitsette myos, ettd "sdhkdsavukkeiden kayttd haittaa keuhkojen normaalia toimintaa ja alentaa
keuhkojen toimintakyky&d”. Kéyttamastanne ilmaisusta saa sen kasityksen, etta sdhkdsavukkeiden
kéaytosta olisi jo havaittu jonkinlaisia pysyvia haittoja keuhkojen toimintakyvylle. Kuten omistakin
l&hteistanne kay ilmi, havaitut reaktiot ovat kuitenkin olleet lyhytaikaisia — ts. pitkaaikaishaittoja e/
ole osoitettu — minka pitéisi kdyda selvasti ilmi myds artikkelistanne. Oikeampi ilmaisu olisi siis
esimerkiksi “sdhkdsavukkeiden kaytolla on havaittu ainakin lyhytaikaisesti keuhkojen
toimintakykyé& alentavia vaikutuksia” tms.

Mainitsette terveysriskien joukossa myds séhkdsavukehdyrysta havaitut metalliesiintymat, mutta
jatatte mainitsematta, etta pitoisuudet alittavat yleisesti haitallisiksi katsotut maarat (ks. esim.
Farsalinos et al. 2015 ja 2018). Tdma todetaan myds omissa lahteissénne (mm. Buchanan et al.;
Goniewicz et al.). Jalkimmaisessa todetaan, ettd samoja metalleja esiintyy vastaavina pienina
jadmina myds esim. l&d&kinnallisessa nikotiini-inhalaattorissa. Viimeisimmasta asiaa koskevasta
tutkimustiedosta mainittakoon, etta viime joulukuussa julkaistussa tutkimuksessa
sdhkosavukkeiden kayttajien elimistén metallipitoisuuksien havaittiin vastaavan sahkésavukkeita
kayttaméattomien elimistdssa esiintyvid metallimaaria.

Jos siis haluatte nostaa sdhkdsavukehdyryn metalliesiintyméat esille terveysriskind, myds tdma
puoli tutkimustiedosta, ts. riskien merkittavyytta koskeva tieto, tulisi tuoda esille samassa
yhteydessa.

Samat ongelmat patevat myds sahkdsavukkeiden toimivuutta tupakoinnin lopettamisessa
koskevaan osioonne: se ei anna todenmukaista kokonaiskuvaa aihetta koskevasta tutkimuksesta.
Véitatte esimerkiksi, ettéd: "Kulutustuotteena kaytettynd sédhkésavukkeen tehoa tupakoinnin
lopettamisessa arvioidaan ns. normaalin kaytén perusteella, ilman saanndllisté vieroitusohjausta
tai muuta seurantaa tupakoinnin lopettamisen tukena. Téllaisten tutkimusten perusteella
sdhkosavukkeiden kaytto ei ole yhteydessa tupakoinnin lopettamiseen.” Vaite ei yksinkertaisesti
pida paikkaansa: painvastaista osoittavia tutkimuksia on olemassa runsain maarin. Naista
tuoreimpana mainittakoon téssa kuussa ilmestynyt King’s Collegen tutkimus https://
www.sciencedaily.com/releases/2021/03/210310122600.htm.

Ohessa esimerkinomaisesti muita, laajoihin vaestdotantoihin perustuvia tutkimuksia, jotka
osoittavat sdhkdsavukkeiden kdytdn parantavan selvasti tupakoinnin lopettamisen
todennakoisyytta:

- Glasser et al. 2021: Patterns of e-cigarette use and subsequent cigarette smoking cessation
over two years (2013/2014 to 2015/2016) in the Population Assessment of Tobacco and Health
(PATH) Study.

- Berry et al. 2018: https://tobaccocontrol.bmj.com/content/tobaccocontrol/early/2018/03/24/
tobaccocontrol-2017-054108.full.pdf#page?

- Johnson et al. 2019: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30304476/

- Farsalinos-Niaura 2019: https://academic.oup.com/ntr/article-abstract/22/5/655/5320447
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- Jackson et al. 2019: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.14656

- Kalkhoran et al. 2020: https://academic.oup.com/ntr/advance-article-abstract/doi/10.1093/ntr/
ntz114/5531618?redirectedFrom=fulltext

- Zhu et al. 2017.: https://www.bmj.com/content/358/bmj.j3262

- Giovenco-Delnevo 2018: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28802179/

- Rodu-Plurphanswat 2017: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/29149048/

- Beard et al. 2019: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/add.14851

- Biener-Hargraves 2015: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4375383/

- Levy et al. 2018: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6037106/?report=reader

- Zhuang et al. 2016: https://tobaccocontrol.bmj.com/content/25/Suppl 1/i90.full

My6s useissa omissa lahteissanne (esim. NASEM, McNeill et al., Wang et al.) todetaan
séhkdsavukkeiden paivittdisen kdytdn yhdistyvan tupakoinnin lopettamiseen. Sdhkdsavukkeiden
kaytén ei ole havaittu yhdistyvan tupakoinnin lopettamiseen lahinn vain silloin, kun
tutkimuksessa ei ole eritelty sdhkdsavukkeiden saannollista kayttéa pelkista
séhkdsavukekokeiluista tai muuten satunnaisesta kaytosta.

Tallaisen erittelyn puute on vaivannut ennen kaikkea vanhempia tutkimuksia, mutta viime vuosina
tutkimukset ovat kaikeksi onneksi tdssa suhteessa tarkentuneet: kdytén sdanndéllisyys on
luonnollisesti minké tahansa tupakointia korvaavan tuotteen — myds laékinnallisten
nikotiinikorvaustuotteiden — onnistumisen edellytys tupakkavieroituksessa. Tama todetaan myods
lahteena kayttdmassanne NASEM-raportissa (kursivointi lisatty):

”By contrast, some of the more recently published (e.g., since 2016) cohort studies and nationally
representative cross-sectional studies have included one key variable, the frequency of e-cigarette
use.”[...]”Observational data may largely reflect dual or intermittent use of e-cigarettes. This
pattern may not contribute to cessation success any more than does poor adherence to FDA-
approved cessation medications.”

Pyytéisin siis oikaisemaan antamaanne kasitysta vallitsevaa tutkimusnayttéa vastaavalla tavalla, ja
vahintaankin mainitsemaan, etta sdhkdsavukkeiden kéyttd on yhteydessé tupakoinnin
lopettamiseen saanndllisesti kaytettynd myods em. kaltaisissa havaintotutkimuksissa.

Kiinnittéisin huomionne mydskin kohtaan, missé nostatte esiin, etta "suuri osa sahkésavukkeella
tupakoinnin lopettamista yrittavista palaa takaisin tupakointiin tai jatkaa molempien tuotteiden
rinnakkaista kayttéa”. Tama patee luonnollisesti yhta lailla myds THL:n suosittelemiin
nikotiinikorvaustuotteisiin, tai paremminkin, kyseiset ongelmat ovat niiden kohdalla yleisempiékin
(mm. heikompi onnistumisprosentti tupakoinnin lopettamisessa, ja esim. tuoreiden brittitilastojen
mukaan rinnakkaiskéyttd savukkeiden kanssa on yleisempé&éa nikotiinikorvaustuotteiden kuin
sdhkdsavukkeiden kayttajien keskuudessa). Aiheesta on kirjoitettu useampaan otteeseen myds
Suomessa (ks. esim. Hankonen Riikka: Tupakoitsijat kdyttavéat nikotiinituotteita vaérin).

Se, ettd kyseessa on yleinen ongelma myds ladkinnéllisille nikotiinikorvaustuotteille tulisi
tasapuolisuuden nimissa mainita samassa yhteydessa tai poistaa ko. lause kokonaan.

Artikkelissanne esiintyy myos vaite, ettéd "rinnakkaiskayto6lla voi olla vakavampia terveyshaittoja
kuin pelkalla tupakoinnilla”. Tama kuitenkin pitéda paikkansa vain silloin, jos tupakointi ei
rinnakkaiskéytén yhteydessé vdhene. Tutkimuksia, joissa rinnakkaiskayttdjien elimistéssa on
havaittu tupakoitsijoita korkeampia haitta-ainearvoja, yhdistda nimittain se seikka, etté ko.
rinnakkaiskayttajat myds tupakoivat saman verran tai enemman kuin pelkastaén tupakoivat. Sen
sijaan silloin, kun tupakointi rinnakkaiskdytdn ansiosta vdhenee, myods elimistdn haitta-aineiden
madra vahenee, mika on todettu useissa tutkimuksissa (myds mm. itse kdyttdmassanne lahteessa
Pulvers et al.).

Kyseinen haitta-ainemaérien yhteys tupakoinnin maaraan tulisi mainita myods tekstissénne tai
jattaa kyseinen spekulaatio kokonaan pois.

Mainitsin jo aiemmin Glantzin tutkimusten kohdalla, ettd ne ovat ennemminkin omiaan
heikentdmaan kuin lisdamaan artikkelin uskottavuutta, mm. siksi, ettd hdn on kansainvalisesti
erittin hyvin tunnettu sdhkdsavukkeiden vastainen aktivisti, mikd my6s nékyy hanen
silmiinpistavan puolueellisessa tutkimusotteessaan.
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Huomasin myds uutena lahteendnne Laakarilehdessa julkaistun artikkelin ”Sahkésavukkeiden
terveyshaitat”, joka on ikava kylla heikkolaatuinen ja hutiloiden tehty esitys aiheesta: se ei anna
milladn muotoa tasapuolista késitysta vallitsevasta tutkimustiedosta tai edes omista lahteistdan —
usein artikkelissa esitetyt késitykset ovat suoranaisesti painvastaisia annettuun I&hteeseen ndhden
tai Iahdeviitteet johtavat aivan muualle kuin pitéisi. Ohessa oma vastineeni ko. kirjoitukseen
(julkaistu tiivistelmana Ladkarilehdessa 51-52/2020): https://vapers.fi/2020/12/laakarilehden-
artikkeli-sahkosavukkeiden-terveysriskeista-vilisee-virheita-ja-antaa-epasuhtaisen-kasityksen-
tutkimustiedosta-vastine/

Toivoisin siis edelleen kasittelytavaltanne nykyista selkedmpéé objektiivisuutta. Artikkelistanne saa
edelleen sen kasityksen, ettei tupakoinnin jatkaminen olisi mitenkaan merkittavasti
séhkdsavukkeisiin vaihtamista vaarallisempaa. Talla viestilla voi olla kohtalokkaat seuraukset
monille tupakoitsijoille, jotka eivat onnistu tai edes halua lopettaa tupakointia télla hetkella
suositelluin hoitokeinoin.

Ystavéllisin terveisin,
Paivi Arffman, FT
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Vapers Finland ry on voittoa tavoittelematon kansalaisjarjestd, joka pyrkii tupakoinnin
terveyshaittojen vdhentdmiseen haitattomampien vaihtoehtojen avulla. Yhdistys toimii
vapaaehtoisvoimin eiké silld ole taloudellisia sidonnaisuuksia sédhkésavuke-, tupakka- tai
lééketeollisuuteen.
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