Hyvat kansanedustajat!

Otan yhteyttd kuluttajajérjestd Vapers Finland ry:n puolesta. Yhdistyksemme pyrkii vdhentdmaén tupakointia
ja siitd aiheutuvia terveyshaittoja haitattomampien vaihtoehtojen, kuten sdhk&savukkeiden, avulla.

Yhdistyksella ei ole taloudellisia sidonnaisuuksia mihink&an kaupan tai teollisuuden alaan.

Kaannymme puoleenne hallituksen viime viikolla eduskunnalle antaman tupakkalakiesityksen johdosta.
Lakiesitys koskee monessa suhteessa myods séhkdsavukkeita, mutta ikdvéa kylla siing, kuten nykyisessékaan
tupakkalaissa, ei huomioida millaan tavalla sdhkésavukkeiden potentiaalisia kansanterveyshyétyja
huomattavasti haitattomampana vaihtoehtona tupakoinnille. Sen sijaan sdéhkdsavukkeisiin kohdistetaan
kdytdnndssa poltettavia tupakkatuotteita vastaavaa sdantelya.

Sahkdsavukkeet ja savukkeet tasapéistdvd sdantelytapa on jo I18htékohtaisesti suhteeton ottaen huomioon,
ettd niiden terveysriskit eivat vastaa toisiaan. Tutkimukset ovat sddnndnmukaisesti osoittaneet
sdhkdsavukkeiden terveysriskien jddvan olennaisesti tupakointia pienemmiksi. Tama aiheutuu pitkalti jo
siitd, ettd niissé ei tapahdu palamista. Tésté johtuen ne eivat mydskaan tuota palamistuotteita (héka, terva
jne.), mitk& puolestaan ovat tupakoinnin terveyshaittojen p&aasialliset aiheuttajat.

Sahkdsavukkeista vapautuvien haitallisten aineiden alhaisista maérista johtuen sdhkésavukkeiden
terveysriskien on arvioitu yltdvan korkeintaan viiteen prosenttiin tupakoinnin riskeista ja jdavan
todenn&kdisesti huomattavasti tatakin alhaisemmiksi. [1, 2]. Esimerkiksi sdhk&savukkeiden kaytdsta
aiheutuvan sydpariskin on arvioitu jadvan alle yhteen prosenttiin tupakoinnista. [3]. Cancer Research UK:n
tutkimuksessa sahkdsavukkeiden pitkdaikaiskdyttdjien elimistdn haitta-ainepitoisuuksien todettiin
vertautuvan nikotiinipurukumin, -laastarin ja vastaavien tuotteiden kayttgjiin. [4].

Seka kliiniset tutkimukset etta laajamittaiset vaestétutkimukset ovat myds toistuvasti osoittaneet
sadhkdsavukkeiden kdytdn parantavan merkittdvasti tupakoinnin lopettamisen todennakéisyyttéd. Useissa
tutkimuksissa sédhkdsavukkeet ovat osoittautuneet huomattavasti l1aékinnallisia nikotiinikorvaustuotteita
(nikotiinilaastari-, purukumi jne.) tehokkaammaksi keinoksi paésta eroon tupakoinnista. [Ks. esim. 5, 6, 7, 8,

9].

Kaytanndssé ainoa peruste sdhkdsavukkeiden jyrkélle sadéntelylle on ollut pelko siita, ettd sdhkdsavukkeet
houkuttelisivat tupakoimattomia nuoria tupakointiin tai yleensékin nikotiiniriippuvuuteen. Uhkakuva ei
kuitenkaan ole osoittanut toteutumisen merkkeja, vaan sdhkésavukkeiden sdénndéllinen kayttd
tupakoimattomien nuorten keskuudessa on pysynyt hyvin vahaisené. Esimerkiksi Britanniassa, missa
séhkdsavukesdantely on huomattavasti Suomea sallivampaa, tupakoimattomista nuorista (never-smokers)
vain 0,2% kayttda sdanndllisesti sdhkdsavukkeita. [10]. Lukemat ovat olleet samankaltaisia myds
esimerkiksi Yhdysvalloissa, Australiassa ja Uudessa-Seelannissa. [11].

Myéskaadn nuorten sen enempéa kuin aikuistenkaan tupakointi ei ole lisdantynyt sdhkdsavukkeiden
markkinoilletulon jalkeen vaan k&antynyt aiempaa jyrkempaan laskuun. Esimerkiksi Britanniassa, missa
tupakoinnista sédhkdsavukkeisiin vaihtamiseen kannustetaan aktiivisesti terveysviranomaistenkin taholta, jo
noin 2,4 miljoonaa tupakoitsijaa on lopettanut tupakoinnin sdhkésavukkeiden avulla. Samaan aikaan
tupakoitsijoiden osuus vaestdsta on vahentynyt selvasti aiempaa nopeammin. [12, 13, 14].

Toivoisimmekin, ettd myds Suomessa nyt kdynnissé olevan tupakkalain uudistamisen yhteydesséa
kiinnitettaisiin aiempaa enemman huomiota sdhkdsavukkeiden potentiaaliin vidhentaa tupakointia ja siita
aiheutuvia kansanterveyshaittoja. Talla hetkelld sdhkdsavukkeisiin kohdistuu monia rajoituksia, jotka ovat
paitsi kohtuuttomia sdhkésavukkeiden matalaan riskitasoon nédhden, kdytanndssé myos yllapitavat
tupakointia vaikeuttamalla tupakoinnin lopettamista sdhk&savukkeiden avulla.

Naihin kohtuuttomiin saéntelytoimiin kuuluu muun muassa séhkésavukkeissa kaytettdvien makuaineiden
rajoittaminen pelkdstdan ns. tupakkamakuun. Sahkdsavukkeiden kayttdjakunnan keskuudessa eri maissa
toteutettujen tutkimusten pohjalta tiedetdén, ettd makuaineilla on tarke&d merkitys tupakoinnin
lopettamisessa sahkdsavukkeiden avulla ja ettd ehdoton enemmistd kayttaa kyseisessé tarkoituksessa
jotain muuta makuainetta kuin ns. tupakkamakua. [15, 16].

"Tupakkamaun” epdsuosiota sédhkdsavukkeiden kayttdjien keskuudessa selittad pitkalti se, etta
sdhkdsavukkeissa ei tosiasiallisesti pystytéd imitoimaan savukkeiden polttamisesta syntyvaa makua:
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tupakointiin liittyvd maku syntyy tupakanpurun palamisprosessista, eiké vastaavaa makua kyeta
aikaansaamaan sdhkdsavukkeissa, jotka eivat sisalla tupakkaa ja joissa ei tapahdu palamista.

Téasta johtuen sdhkdsavukkeissa kaytettdvien makuaineiden rajoittaminen ns. tupakkamakuun kaytinndssa
suosii poltettavia tupakkatuotteita, silla ne ovat markkinoiden ainoita tuotteita, joilla kyseistd makua
ylipdatéan kyetaan tuottamaan.

Vastaavanlainen suhteeton — ja myds taysin turha — séantelyehdotus on yhdenmukaisten pakkausten
vaatimus sadhkdsavuketuotteille. Shkdsavuketuotteisiin kohdistuu jo esillepanokielto myymaldissa ja
pakkaukset poistetaan heti kayttdonoton yhteydessé. Niilla ei siis ole s&hkdsavukehankintoihin
houkuttelevaa vaikutusta sen enempaéa myymaldissa kuin niiden ulkopuolellakaan.

Edellamainittujen esimerkkien ohella hallituksen lakiesityksesta ja nykyisesta tupakkalaista |6ytyy useita
muita vastaavia, sdhkésavukkeiden matalaan riskitasoon ja tupakointia vahentavaan vaikutukseen nahden
epasuhtaisia sdéntelytoimenpiteitd; néista tarkemmin hallituksen esitykseen antamassamme lausunnossa
(myo&s ohessa liitteend).

Yhteenvetona toteamme, etté huoli nuorten nikotiinin kaytésté on luonnollisesti ymmarrettévaa ja aiheellista,
mutta séantelyssé ei voida sivuuttaa mydskéan sédhkdsavukkeiden kansanterveydellistd hydtypotentiaalia
tupakointia syrjayttavana vahariskisend vaihtoehtona aikuisille tupakoitsijoille. Kuten vastikddn American
Journal of Public Health -lehdessé julkaistussa artikkelissa tuodaan esille, jyrkélla sdhkésavukesaantelylla
voidaan aiheuttaa myds kansanterveyshaittaa, jos se ehkaisee tupakoinnin lopettamista aikuisvéestdn
keskuudessa. [17].

Tasta johtuen artikkelin kirjoittajat — joista kaikki viisitoista ovat toimineet arvovaltaisen Society for
Research on Nicotine and Tobacco -jarjestdn puheenjohtajina — perdankuuluttavat lainsaatajilta
suhteellisuudentajuista, séhkdsavukkeiden potentiaalisia hydtyja ja haittoja tasapainottavaa sdantelya.
Kéytdnnodssé talla tarkoitetaan sitd, ettd sahkdsavukkeiden saatavuutta rajoitetaan alaikéisten keskuudessa,
mutta niiden kdyttd — mukaanlukien tupakoinnin lopettamisessa tarkeiden makuaineiden kaytté — sallitaan
aikuisille. Yhteenvetona tutkijat toteavat seuraavaa:

"Tutkimusndytdn viitatessa siihen, ettd sdhkésavukkeiden kdyttd lisdd tupakoinnin lopettamista, vaikutus voisi
olla huomattavasti suurempi, jos kansanterveyden toimijat kiinnittdisivdt enemmén huomiota
sdhkésavukkeiden potentiaaliin auttaa aikuisia tupakoitsijoita, tupakoitsijoilla olisi saatavilla oikeasuhtaista
infromaatiota sdhk&savukkeiden ja tupakoinnin suhteellisista riskeisté ja sdéntelytoimenpiteité
suunniteltaessa pidettdisiin mielessé kyseisten sdéntelytoimien vaikutukset tupakoitsijoihin.” [18].

Toivomme, ettd tupakkalain uudistamisen yhteydessa myds néihin nédkdkohtiin kiinnitettaisiin huomattavasti
aiempaa enemman huomiota. Talla hetkelld sdhkdsavukkeiden sééntelyyn poltettavia savukkeita vastaavalla
tavalla tunnutaan Suomessa suhtauduttavan jonkinlaisena itsestédanselvyytend, vaikka vastaavaa
sdantelymallia ei harjoiteta juuri missdan muualla EU:ssa tai ldnsimaissa yleisestikdén ottaen. Suurimmassa
osassa EU-maita sdhk&savukkeisiin ei esimerkiksi kohdistu makuainerajoituksia, sdhkdsavuketuotteiden
etdmyynti on sallittua véhintdankin kotimaassa ja séhkdsavukenesteiden verotus on huomattavasti Suomen
verotasoa alhaisempi — noin puolessa EU-maista sahkdsavukenesteista ei kanneta valmisteveroa lainkaan.
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